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以弗所書讀經 

第十三篇  藉著脫去舊人穿上新人而照著那在耶穌身上是實際者，

學了基督 

讀經：弗四 17～24 

壹、 與神呼召相配之行事為人的第三項 

一、 保羅在四章一節勸我們，行事為人要與我們所蒙的呼召相配。與神呼召相配的行事

為人，第一項是保守一，第二項是長到元首基督裡面，第三項是照著那在耶穌身上

是實際者，學了基督。 

二、 頭兩項都放在本章的第一段，說到基督身體的生活與功用，給我們看見在基督裡面

長大與保守一密切相關，無法分開。現在從十七至三十二節是說到日常行事為人的

原則與細節，著重說到我們需要照著那在耶穌身上是實際者學了基督，指明我們的

日常生活，必須是學基督的生活。 

貳、 行事為人不再像外邦人 

十七節：『所以我這樣說，且在主裡見證，』這指明，使徒所要說的不僅是他的勸勉，

也是他的見證。他所勸勉的，就是他所活的。由於他自己過著這種他所要描述的生活，

因此在他的教導裡，他向我們作見證。 

一、 外邦人在他們心思的虛妄裡行事為人 

外邦人是墮落的人，在他們的推想上變為虛妄（羅一 21）。他們在心思的虛妄裡行

事為人，沒有神，受他們虛妄思想的控制和擺佈。凡他們照著墮落的心思所作的，

都是虛妄而沒有實際。在神的眼中和使徒保羅的眼中，世人所想、所說、所作的，

不過是虛妄。我們這些信徒，既已蒙恩得救，就不該再在心思的虛妄裡行事為人。

反之，我們必須在我們靈的實際裡行事為人。 

二、 他們在悟性上昏暗 

根據十八節，外邦人在他們心思的虛妄裡行事為人，是『在悟性上昏暗』。當墮落人

的心思充滿虛妄，他們的悟性在神的事上就昏暗了。 
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三、 與神的生命隔絕 

1. 外邦人也是『與神的生命隔絕』。這生命是神非受造、永遠的生命，是人在受造時

未有的。神造人的目的，是要人有分於生命樹的果子，而得到神永遠的生命。但在

人墮落時，撒但邪惡的性情注入人裡面。結果，人不得不與生命樹隔開。 

2. 根據創世記三章廿四節，耶和華『把他趕出去了；又在伊甸園的東邊安設基路伯，

和四面轉動發火焰的劍，要把守生命樹的道路』。這樣，人就與神的生命隔絕了。

基路伯、火焰和劍，表徵神的榮耀、聖別和公義。這三樣東西使有罪的人不能得著

永遠的生命。 

3. 當主耶穌死在十字架上時，祂滿足了神榮耀、聖別、公義的一切要求。所以，藉著

主耶穌的救贖，為我們打開通路，使我們得以再次接觸生命樹。這就是為甚麼希伯

來十章十九節說，我們『因耶穌的血，得以坦然進入至聖所』。生命樹是在至聖所

裡。我們這些信基督的人，已被帶回到生命樹。現在，至聖所裡的神聖生命可以作

我們每天的享受。 

4. 然而，外邦人仍然是與神的生命隔絕。 

a. 因著那在他們裡面的無知：這種隔絕的一個原因，乃是『那在他們裡面的無知』。

無知在這裡的意思是，不僅缺乏知識，也拒絕知道。墮落的人因著心裡的剛硬，

不以認識神為美（羅一 28）。故此，他們的悟性昏暗，不認識神或屬靈的事；不

僅如此，他們也不願意認識。何等的憐憫，我們不僅有正確的認識，也渴望認識！

我們裡面渴望認識神，認識生命，並認識屬靈的事，這是莫大的祝福。尋求主，

並尋求認識生命和屬神的事，是最大快樂的來源。這就是我們在教會聚會中這樣

快樂的原因。這也是我將主的話供應給主的子民時，裡面有喜樂的原因。一些屬

主的東西已經種在我們裡面，使我們渴慕認識祂。 

b. 因著他們心裡的剛硬：外邦人與神生命隔絕的另一個原因，乃是他們心裡的剛硬。

我們得救以前，也是心裡剛硬。我們像是穿不透似的，神的話語進不到我們裡面。

這是今天不信者的光景。 

四、 感覺喪盡 

這裡的『感覺』，主要的指良心的感覺。因此，感覺喪盡，意即不顧自己良心。在人

墮落後，神命定人受良心的管治。然而，墮落的人反倒任憑自己放蕩無饜的情慾，

不顧良心的感覺，最終良心的功用就停止了。所以，他們裡面的感覺喪盡了。 

五、 任憑自己放蕩 
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此外，他們『任憑自己放蕩，以致貪行種種的污穢』。他們任憑自己，放縱無饜的情

慾。我們看看今天世上的光景，就看見不信的人任憑自己放蕩，以致貪行種種的污

穢。 

參、 我們學了基督 

一、 基督對我們不僅是生命，也是榜樣。（約十三 15，彼前二 21）：我們照著祂的榜樣跟

祂學，不是憑我們天然的生命，乃是憑祂在復活裡作我們的生命。祂在地上三十三

年半的一生當中，設立了一個榜樣；這是一件意義重大的事。寫四福音書的一個原

因，就是要給我們看見，神所要之生命的模型是甚麼，能滿足神並完成祂定旨之生

命的模子是甚麼。我們學了基督，就是在基督這榜樣的模子裡，模成基督的形象。 

二、 得救乃是被神放在基督裡：林前一章三十節說『但你們得在基督耶穌裡，是出於神』。

當神把我們放在基督裡，祂是把我們放在一個模子裡。這就如同一位姊妹把麵揉到

模子裡；照樣，神的心意是要把我們作到基督的模子裡。因此，羅馬八章廿九節指

明，我們要模成基督的形象，使基督在許多弟兄中作長子。長子是模型，而長子的

眾弟兄就是那些要模成這模型的人。學基督就是被模成基督的模型，也就是模成基

督的形象。 

三、 藉著受浸，神把我們放在作為模型的基督裡：受浸就是被放在作為模子的基督裡。

羅馬六章三節和加拉太三章廿七節都說到浸入基督。在神眼中，我們受浸時，就被

放在基督這模子裡。藉著被放在模子裡，我們脫去了舊人並穿上了新人。我們從亞

當和舊造裡被帶出來而被放在基督裡，祂是我們的生命和模型。這說明為甚麼保羅

在說到學了基督時，是用過去式。因為學基督就是被放在作為模子的基督裡，就是

模成主在地上年日中所設立的模型。 

四、 照著那在耶穌身上是實際者學了基督 

1. 基督設立了模型後，祂被釘死，然後進入復活，在復活裡成了賜生命的靈。祂乃是

作為那靈進到我們裡面，作我們的生命。 

2. 一個人得救之後，他裡面深處就渴望，照著主耶穌所設立的模型過生活。然而，許

多人不是忽視這渴望，就是錯誤的培養這渴望，以為憑著自己的努力可以成功的效

法祂。我們以為靠著運用天然的生命可以效法基督，這是錯誤的。基督的信徒應當

效法祂，但他們不該照著天然的生命效法祂，乃該照著他們裡面復活的生命效法祂。 

3. 那在耶穌身上是實際者，是指耶穌一生的真實光景，如四福音書所記載的。外邦墮
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落之人不敬虔的行事為人乃是虛空；但在耶穌敬虔的生活裡乃是真實，實際。耶穌

在生活中總是在神裡面，同著神並為著神行事。神是在祂的生活中，並且祂與神是

一。這就是在耶穌身上是實際者。我們信徒，既以基督作我們的生命得了重生，並

在祂裡面受過教導，就照著那在耶穌身上是實際者學了基督。 

4. 當我們在福音書讀到主耶穌所形成的模子時，那個模子就自然而然的影響我們的生

活。當我們愛主，接觸祂，向祂禱告，我們就自然而然的照著福音書中所描繪的模

子活祂。這樣，我們就被模成這個模子的形象。這就是學基督的意思。 

肆、 學基督的條件 

脫去了舊人，並且穿上了新人，乃是學基督的條件。這不是指自己努力效法祂，好達

到這個標準。我們若要照著那在耶穌身上是實際者學基督，就必須履行脫去舊人並穿

上新人的條件。這不是一個膚淺的真理。 

一、 脫去了舊人 

1. 在從前的生活樣式上：廿二節說，我們在從前的生活樣式上，脫去了舊人。從前的

生活樣式，就是在心思的虛妄裡行事為人。這樣的生活樣式已經了結並且除去了。 

2. 舊人：廿二節也說，這舊人『是照著那迷惑的情慾敗壞的』。舊人屬於亞當，雖是神

造的，卻因罪墮落了。原文在『迷惑』之前的『那』加強語，指明『迷惑』是人位

化的辭。因此，『那迷惑』是指那迷惑者撒但；是從他出來的，乃是敗壞之舊人的情

慾。舊人是照著那迷惑者魔鬼的情慾敗壞的。就著外面說，舊人的生活樣式是在心

思虛妄裡的行事為人；就著裡面說，舊人是照著魔鬼的情慾，就是那迷惑的情慾敗

壞的。這舊人已經與基督同釘十字架，並且在受浸時已經埋葬了。阿利路亞，我們

受浸時已經脫去了舊人！ 

二、 在心思的靈裡得以更新 

1. 在說到脫去了舊人以及穿上了新人的話之間，保羅插進了在我們心思的靈裡得以更

新的思想。基於脫去舊人以及穿上新人這完成的事實，廿三節告訴我們，要在我們

心思的靈裡得以更新。得以更新，是為著我們變化成基督的形象。這裡的靈是信徒

重生的靈調和了神內住的靈。這樣調和的靈擴展到我們的心思，就成了我們心思的

靈。我們乃是在這樣的靈裡得以更新，得以變化。 

2. 我們天然的心思乃是這樣被征服、被降服，且置於靈之下。這含示新陳代謝的變化

過程。當這過程發生時，調和的靈就進入我們的心思，佔有我們的心思，而成了我
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們心思的靈。我們藉著心思的靈得以更新，好在經歷上成就脫去舊人以及穿上新人

所完成的。脫去舊人以及穿上新人乃是已完成的事實。現今我們必須藉著在我們心

思的靈裡得以更新，來經歷並實化這些事實。 

3. 當這些事實在經歷中被實化時，我們就過著與耶穌的生活相符的生活；這就是說，

我們過實際的生活，就是有光照耀且彰顯神的生活。當我們在我們心思的靈裡得以

更新，而施行脫去舊人並穿上新人的事實時，我們所過的生活，就是照著那在耶穌

身上是實際者的生活。 

三、 穿上了新人 

1. 團體的 

a. 新人是屬於基督的。這人就是祂的身體，是祂在十字架上在自己裡面所創造的。

這不是個人的，乃是團體的。新人是由兩班人創造成的，這事實證明新人是團體

的。不僅如此，歌羅西三章十至十一節啟示，新人是由許多不同的人組成的。在

這團體的新人裡，沒有希利尼人或猶太人，沒有為奴或自主的，沒有化外人或西

古提人，惟有基督是一切，又在一切之內。歌羅西三章十一節裡的『一切』，是指

眾人說的。這意思是說，在新人裡，基督是眾人，也在眾人之內。所以，在團體

的新人裡，基督是一切，又在一切之內。 

b. 教會不只是信徒的聚集、屬天國民的國度、神兒女的家庭，甚至也不只是基督的

身體；教會也是新人，以完成神永遠的定旨。教會是基督的身體，需要基督作生

命；教會是新人，需要基督作人位。這新的團體人該過一種生活，如同耶穌在地

上所過的，就是實際的生活，彰顯神並叫人認識神是實際。這新人是使徒這段勸

勉的中心。 

2. 照著神創造的：廿四節說，新人是照著神創造的。舊人是外面照著神的形象創造的，

沒有神的生命和性情（創一 26～27）。但新人是裡面照著神自己創造的，有神的生

命和性情（西三 10）。 

3. 在那實際的義和聖中： 

a. 不僅如此，新人是在那實際的義和聖中所創造的。義是照著神公義的法則，與神

與人都是對的。聖是在神面前的敬虔、虔誠。義重在對人，聖重在對神。義是指

外面的行為，聖指內裡的性情。在外面，與新人有關的一切都是義的；在裡面，

與新人有關的一切都是聖的。 

b. 新人的義和聖都是屬於實際。廿四節的『那』是加強語。在廿二節，與舊人有關

的那迷惑，如何是撒但的人位化；這裡與新人有關的那實際，也照樣是神的人位

化。那實際，如廿一節所說，是展示在耶穌的生活裡。在耶穌的生活裡，總是顯
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出那實際的義和聖。新人是在那實際的義和聖中所創造的。那實際就是神的實化

和彰顯。 

結語： 

一、 為要叫我們學基督，保羅在舊人和新人，魔鬼和神之間，並在一面是情慾，一面是

義和聖之間，作了鮮明的對比。我們受過教導，已經脫去了舊人，並穿上新人。這意

思是說，我們脫去了魔鬼的情慾和虛謊，並且穿上了神的義和聖。這位神就是實際，

這實際顯在耶穌地上的生活中。耶穌的人性生活是照著這實際，就是照著神自己，

滿了義和聖。讚美主，我們照著那在耶穌身上是實際者學了基督！ 

二、 如果我們藉著脫去舊人並穿上新人學了基督，我們就是在教會生活裡，因為新人事

實上就是教會。我們照著那在耶穌身上是實際者學了基督，我們就有真正、正確、

且實際的教會生活。 


